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FONCTION
Chef/Cheffe entrainements course a pied

Cahier de charge

Propose un calendrier des entrainements pour la partie course a pied du club.

Prépare et conduit les entrainements spécifiques compétition du team en
collaboration avec le chef technique compétition.

» En collaboration avec le CAB, permet aux athlétes ambitieux de corriger leur
technique.

» Collabore étroitement avec le chef technique compétition et les chefs
entrainements afin de garantir des entrainements spécifiques au triathlon selon
les phases de préparation (transitions).

» Informe périodiquement les membres du club des nouveautés et nouvelles
intéressantes dans le domaine de la course a pied (technique, matériel).

» Assure la promotion du club en tout temps.

Objectifs 2010

» En collaboration avec le CAB, garanti un programme d’entrainement de course
a pied adapté aux niveau des membres du club.

» Assure la communication en collaboration avec le chef technique compétition
dans le domaine course a pied avec les partenaires externes (sponsors,
fédérations, participation aux compétitions, ...etc).







